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Snéhové zpravodajstvi

Na Spicackych sjezdovkach
bylo snéhu vic neZ na
vanocnim cukrovém dortu.
ClhceisEcesicednicmenilay
mensi potok, ale pro
snowboardisty to byla jasnd
jackpotovd zbna - padalo
se jen do mékkého, takie
padyit Syl e oisi R ckicy
landing nez bolestiva lekce
fyziky. Pondélni dést brzy
vystridala jasnd obloha a ke
konci tydne uz se jezdilo v
tricku — presné tak, jak to ma
na hordch byt!

Uzili jsme si to

Nedéle

V nedéli 22. 2. z4ci 7. trid statecne
zamavali rodiem (néktefi moznd
0 néco statecngji nez rodice) a
vyrazili na lyzarsky vycvikovy kurz
na  dumavsky  Spicdk.  Hotel
Bohemia nds privital skvélou vecers,
takze prvni mise byla jasnd: doplnit
energii. Pak uz jen vybalit kufry a

pfipravit se na velké dobrodruzstvi.
A dobrodruzstvi na sebe nenechalo
dlouho  Cekat.  Néktefi  odvazni
prazkumnici totiz zviadli hned prvni
vecCer zabouchnout dvere pokoje i s
klici v z&mku. Ndsledovala mald
zadchrannd operace.

Pondéli

V pondéli byl pladn jednoduchy —
jde se na svah. A ze prSelo tak, ze
by psa ven nikdo nedostal? N&s to
nezastavilo. Dopoledne  jsme
vyrazili na kopec a pilne trénovali
prvni pluhy a vyjezdy na pome.
Rukavice by se daly zdimat jak
pradlo po velkém prani a obleceni
do odpoledne rozhodné vyschnout
nestihlo, takze jsme zvolili ,suchou”
variantu a presunuli se do
télocvicny na sportovni hry.

Ani vecCery rozhodné nebyly ve znameni
nudy. Cekal nds legenddrni HECBOJ
doplnény skolnim kvizem. Nékteré hecbojové
discipliny  slabsi povahy sice  Uplné
nerozdychaly, ale bojovalo se naplno a s
nasazenim. Kvizové otdzky byly vtipné
z&kerné, ale nasi zaci se nenechali zaskodcit —
a poté uz mohli jit spokojene spdt.
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Nic nds nezastavi

Mlhavy Gterek

V Utery se pocasi konecné
umoudfilo, dést ustal a my
jsme mohli stravit na svahu
cely den. Néktefi lyzafi

udélali béhem kratké doby
obrovsky pokrok, takze ve
stfedu uz mohli vyrazit az na
samotny vrchol Spicdaku.

Tam na nds  Cekaly
nddherné vyhledy - diky
inverzi jsme si  chvilemi
pripadali skoro jako v nebi.
Pfi pohledu dold néktefi na
chvili zapomnéli vdechno, co
se do té doby na svahu
pracné naucili, a cesta dold
se zmeénila v mensi

dobrodruzstvi. Na druhou
stranu jsme tak méli skvélou
prilezitost potrénovat

dulezité lyzarské dovednosti
- tfeba nandavani lyzi a
elegantni vstavani ze snéhu.
Jini to ale zviadli s
naprostym prehledem a sjeli
dolt jako zkusent lyzafi.

Stfedecni dopoledni vycviky
vystfidal odpoledne vylet do
Zelezné Rudy. Probihal za
krdsného slune¢ného pocasi
a kazdy si pfisel na své.
Nékdo si dal pizzu, nékdo

Nechybél kfik, sem tam i
slzicka, ale také spousta
smichu. Na stezce se totiz
objevila Samara, tajemné
svicky, ozivly strom i
désuplnd prisera s duchem
—  zkrGtka  veCer plny
prekvapeni, na ktery jen tak
nékdo nezapomene.

pala¢inky, nékdo rovnou
oboiji.. a néktefi pridali jeste
pohdr. Bylo totiz potfeba
obalit nervy - vecCer je
Cekala dlouho ocekdvand
stezka odvahy.
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Kdo si hraje nezlobi

Ctvrtek ve znameni
zabavy

Ctvrtek ndm opét prfal a slunicko nds
provazelo od rGna az do vecera. Snéhové
podminky byly slusné, i kdyz na vrcholu uz to
byla vyzva spis pro zkusenéjsi lyzare. VSichni
ale udélali obrovsky pokrok a na svahu to
dopoledne vypadalo skoro jako trénink na
velky zdvod — coz se hodilo, protoze zdvod
nds ¢ekal hned v pdatek. Odpoledne bylo v
rytmu Makareny roztancili jsme skoro celou
sjezdovku a posledni jizdu si vSichni uzili joko
spravni blazni na lyzich”. Nejmensi ucastnik
kurzu? Ve skuteCnosti postrach svahu -
spoluzdky pordzel podjizdénim jako nic.
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LyZzarsky kurz
maskach.

letosSni

Patek piny vyzev

by samoziejmé

Tancovalo se
pozdnich vecernich hodin a
masky byly opravdu
povedené. Prvni plouzdk, nové
tance, nové lasky a pratelstvi.

do

Slalomovy zdvod byl letos
pékné pestry — na startu se
potkali snowboardisti i lyzafi
a chvilemi to vypadalo, Ze
jde spi§ o setkdni zimnich
sportd nez o jeden zévod.
Z&ludné zatdcky na trati sice
obcas zkousely Nasi
rovnovahu i smysl pro

Vyhlaseni zdvodu probéhlo
slavnostné venku na terase a
mélo  opravdu krdsnou
atmosféru. Kazdy si odnesl
medaili, drobnou odménu
pro radost, ale hlavné
spoustu zdzitkd, na které -
jak doufdme - budou jesté
dlouho vzpominat.

orientaci, ale nakonec si s
nimi poradili Gplné vsSichni.
Dokonce i ti, ktefi v pondéli
stdli na lyZich uplné poprvé.

A nutno fict, Ze nékteré jejich
prujezdy byly tak kreativni, Ze
by si zaslouzZily vlastni
disciplinu — tfeba ,freestyle
slalom s prvky prekvapeni”.

OSTATNI FOTOGRAFIE NALEZNETE NA STRANKACH SKOLY.

Reklama na snidani

Jidelni okénko

S prédzdnym Zaludkem se na svah zkrdtka
nechodi. Nastésti ndm v hotelu varili samé
dobroty, které déti miluji, takze motivace
byla velikd. Na jidelnicku nechybél fizek,
Spagety, ovocné plnéné knedliky, rajské
omacka, opékané brambory a spousta
dalSich Iakadel.

Snidané probihaly formou bufetu a déti si s
nadsenim naklddaly vSechno mozné - od
ovoce d zeleniny pfes pdrky az po volskd
oka. A aby bylo jasno, fantazii se meze
nekladly — jeden z odvazlivel zvladl snidani
sestavit pouze z talife plného raj¢at, nad
¢imz jsme my ucitelé jen nevéricné kroutili
hlavou.

A aby energie na svahu nikdy nedosla,
¢ekala na nds kazdy den i poctivd svacinka.
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Dream Team
HIavni kapo

| zkuSengjsi
= vSechny

O chod celého lyzdku se
staral nds hlavni ,kd&po*,
ktery mél oci vSude - a
pfesto obcas  dokdzal
pfimhourit i to jedno oko
nad no¢nimi  mobilnimi
maratony. Asi vedél, ze kdo
prezije ,propafenou” noc s
telefony, toho nic na svahu
neprekvapi.

O psychickou i fyzickou
pohodu déti bdéla nase
zdravotnice s ordina¢nimi
hodinami 24/7 - vlastné
bychom spi§ mohli fict, ze
byla k dispozici nonstop.
Od fialovych modfin po
ndhlé nachlazeni, od
bolavych svald po krizové
ndlady — nic ji neuniklo a
vzdycky méla pripravenou
tu sprédvnou lékarskou
kouzelnou hulku”.

Tenhle maly, velky
.gentleman” se staral i o

lyzare -
nakazil  svou
nekonecnou energii a jeho
zésoba vtipl byla prosté
nevyCerpatelnd. Dokdzal
roztancit svah i po nejdelsi
jizdé a smich déti znél az
na vrchol Spi¢daku.

Potfebujete sehnat
osmimetrovy zebrik uprostred
zasnézenych hor v nedéli
vecer? Je jen jedind osoba,
kterd to zviddne do dvou
minut, s dopravou zdarma
pres snéznou rolbu a to ve s
usmévem. VsSichni vime, ze
na lyZich jde lyzovat. VSichni
vime, Ze na parketu jde
tancovat. Diky Zdence vime,
Ze i Uplny za¢ateénik mlze do
tii  dnd tancit Macarenu
béhem jizdy na sjezdovce a
ndramné se pfitom bavit.

NaSe instruktorka  na
prkné byla prosté skvéld —
mild, trpélivé a kdo ji jen
trochu naslouchal, naucil
se jezdit bravurné. A kdyz
pfiSla na vybijenou, jeji
pfesné mifend rdna byla
legenddrni — nikdo si s ni
nechtél zahravat!

Nekonecna trpélivost
Tahle ucitelka na lyzich

byla opravdové
superhrdinka svahu — sice
nemeéla pldast, ale zato

méla nevycerpatelnou
trpélivost.  Dokdzala  z
Uplného zacatecnika

vyrobit jezdce, ktery by
klidné konkuroval Ester
Ledecké, kdyby byl ¢as jen
o pdr hodin delsi. Pod
kopcem méla vSechno
pod kontrolou, zadny pad
ani roz€ileni ji nevyvedly z
miry, a jeji Gsmeév byl
silngjsi nez gravitacni sila!

PRI PSANI TETO REPORTAZE NEBYL ZRANEN ZADNY PTAKOPYSK.




