Informace k LVK trid VII. A.B.C

Vedouci kurzu: Marek Sedlacek

Instruktofi: LibuSe RyneSova, Jifi Svehla, Jitka Fikejsova, Zdenka
Kohoutova

Asistenti: Michaela Grmelova

Misto pobytu: Hotel Bohemia, Spi¢ak 146, Zelezna Ruda

Sraz: nedéle 31. 1. 2027 v 15:00 hod. na parkovisti
u kina VeleSin

Navrat: patek 5. 2. 2027 cca v 17:00 hod.

Doporuceny seznam véci:

Sjezdova vyzbroj (lyze): lyze, lyZaky, lyzatské hilky, lyZatska

helma.

Sjezdova vyzbroj (snowboard): snowboard, boty, paterak, lyzarska

helma.

Sjezdova vystroj: bunda, oteplovacky, termo triko, termo kalhoty,
rukavice 2x, ¢epice 2x, sjezdové a slune¢ni bryle.

Obleceni do hotelu: teplaky nebo leginy, triko, mikina, krat’asy,
spodni pradlo, ponozky, pteziivky, sportovni obleceni do
télocvicny, pyZamo.

Obuyv do télocvicny a na turistické vychazky: obuv do sné¢hu, obuv
na turistiku, salova obuv.

Riizné: krém na opalovani, toaletni potieby, jeleni 11, pravidelné
uzivané léky, 1€ky proti nevolnosti v dopr. prostiedcich,
nahradni dioptrické bryle, psaci potteby, stolni hry, hudebni
nastroj, kapesné primétené pobytu.

Z3aloha na skipas — 50 K¢.

Potvrzeni o serizeni lyZi nebo snowboardu: pokud nebudou z
pijCovny — odevzdat do 10. ledna 2027.

kartu pojisténce zdravotni pojistovny — Kopie 2x
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