Skolni preventivni program



0o N OO OB~ W DN -

Obsah

. Program poradenskych sluzeb

. Cile programu

. Personalni zajisténi

. Vymezeni ginnosti tymu SPP

. Strategie predchazeni Skolni netspésnosti

. Strategie pfedchazeni Sikané a dalSim projevim rizikového chovani
. Krizovy plan skoly

. Legislativni podklady a normy

9.

Sit organizaci a sluzeb

10. Spoluprace na regionalni urovni

11. Cile prevence rizikového chovani

12. Metodicka doporuceni ,, Co délat, kdyz...*

13. Minimalni preventivni program

o g b~ W

11
15
19
21
23
24
26
29



1. Program poradenskych sluzeb

Pravni ramec

e §16, § 16a a § 164 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS3Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisl

e Vyhlaska €. 27/2016 Sh., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakua
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist

Program poradenskych sluzeb ZS Veles$in je koncipovan jako uceleny systém podpory, ktery je uréen
primarné zakim skoly, zaroven poskytuje odborné zazemi, konzultace a metodickou pomoc takeé jejich

zakonnym zastupclim a pedagogickym pracovnikam.

Tento dokument zpracovavaiji a priib&zné aktualizuji ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté ve
spolupraci s vyucujicimi tak, aby reflektoval aktualni potfeby Skoly. Finalni verze je schvalovana feditelem
Skoly a je podkladem pro realizaci poradenskych a preventivnich aktivit v daném Skolnim roce.



2. Cile programu

Podpora a rozvoj zaku

Pomahat pfi uspokojovani specifickych vychovnych a vzdélavacich potfeb zaku.

Pomahat zakum pfi zvladani ucebnich naroku Skoly a pfi FeSeni pfi€in Skolni neluspésnosti.
Poskytovat cilenou pomoc socialné znevyhodnénym zakim.

Nabizet kariérni poradenstvi pfi volbé dalSiho vzdélavani ¢i stfedni Skoly.

PFipravovat podminky a rozSifovat moznosti zacleriovani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP).

Rozvijet cilenou péci a odbornou podporu nadanym a mimofadné nadanym zakim.
Prevence a krizova intervence

Realizovat poradenské ¢innosti sméfujici k prevenci nezadoucich jevu a rizikového chovani.
Vytvaret, realizovat a metodicky zastitovat preventivni programy Skoly.

Zajistovat v€asnou intervenci pfi vznikajicich problémech u jednotlivych zaki i celych tfidnich
kolektivl.

Péce o prostredi, vztahy a odborna spoluprace

Pomahat pfi feSeni osobnich, rodinnych a vztahovych problému zaku.

Prohlubovat a zefektiviiovat komunikaci a spolupraci mezi Skolou a rodici.

Integrovat poradenské sluzby ve spolupraci s externimi odbornymi pracovisti (PPP Cesky Krumlov,
SVP Spirala Cesky Krumlov, pfislusna SPC).

Zapojovat vSechny subjekty Skoly do primarni prevence a vytvaret tak stabilni zakladnu pro
predchazeni Skolni neuspésnosti.

Sledovat ucinnost preventivniho programu Skoly a vytvaret kvalitni metodické zazemi pro jeho
realizaci.

Poskytovat metodickou podporu uditelim pfi zacleriovani a uplatiiovani specialné - pedagogickych
prvkld ve vyuce.



3. Personalni zajisténi

Tym $kolniho poradenského pracovisté (SPP) ZS Vele$in tvofi:

Funkce v SPP

Vychovny poradce

Skolni metodik prevence

Poradce pro volbu povolani

Tridni ucitelé

Jméno a prijmeni / Specifikace

Mgr. Radka Pfefrlova

Mgr. Libude RyneSova (1. stuper)

Mgr. Petra Brabcova

Dle aktualniho Skolniho roku



4. Vymezeni éinnosti tymu SPP

a) Vychovny poradce (Konzultacni hodiny: pondéli 14:00-15:00, dale dle dohody)

e \/ykonava €innost poradenskou, metodickou, informacni, dokumentacni a evidencni; o téchto

¢innostech vede pisemnou dokumentaci.

Koordinuje a metodicky vede tym poradenskych sluzeb 3koly.

Podili se na procesu zafazeni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) do vzdélavaciho
procesu.

Konzultuje s tfidnimi uciteli vyukové a vychovné problémy zaka a podili se na jejich Setfeni a feSeni.
Informuje Zaky a jejich zakonné zastupce o &innosti SPP i o moznostech vyuziti sluzeb
specializovanych Skolskych poradenskych zafizeni v regionu.

e Uzce spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP Cesky Krumlov, PPP CB, PPP
Tabor, PPP Prachatice, SPC pro poruchy zraku CB, SPC pro poruchy sluchu a kom. obtize CB,
SPC pfi ZS praktické CB).

e Metodicky pfedava pedagogickym pracovnikiim odborné informace z oblasti péce o zaky se SVP.

b) Skolni metodik prevence (Konzultaéni hodiny: dle dohody)

e Vykonava &innost metodickou, koordinacéni, informaéni, poradenskou, dokumentaéni a eviden¢ni v
oblasti prevence rizikového chovani.
Pfipravuje, koordinuje a vyhodnocuje Minimalni preventivni program skoly (MPP).
Spolupracuje s organy statni spravy, samospravy a specializovanymi organizacemi v oblasti
prevence.

e Vede evidenci preventivnich aktivit a feSenych pfipadl v souladu s metodickymi pokyny MSMT.

c¢) Poradce pro volbu povolani (Konzultaéni hodiny: dle dohody)

Zprostfedkovava a koordinuje kariérové poradenstvi pro zaky Skoly.

Poskytuje individualni asistenci zakim 9. ro¢nikl (pfipadné 5. a 7. ro¢nikl) pfi volbé vhodné stfedni
Skoly a budouciho vzdélavani.

Organizuje a vede informacni schizky pro rodie vychazejicich zaku.

Pfedava pedagogickym pracovnikim odborné poznatky z oblasti kariérového poradenstvi a specifik
péce o vychazejici zaky se SVP.

d) Tridni ucitelé (Konzultacni hodiny: dle dohody)

e Motivuiji tfidni kolektiv k vytvofeni a dodrzovani vnitinich rules/pravidel tfidy v souladu se Skolnim
fadem.

e Podporuji rozvoj pozitivnich vztahl mezi Zaky a aktivné spoluvytvareji bezpecné a pozitivni socialni
klima ve tfidé.

e Prubézné mapuji osobnostni specifika zakl a jejich rodinné zazemi s ohledem na vzdélavaci
potfeby.

e Aktivné spolupracuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence pfi véasném vyhledavani
problémovych jevu a feSeni kazenskych i vyukovych obtizi Zaku.

e) Ucitelé vychov a dalSi pedagogicti pracovnici (Konzultaéni hodiny: dle dohody)

e Uzce spolupracuji s éleny SPP a tfidnimi ugiteli pfi praci se zaky se specifickymi vzdélavacimi

potfebami.

e Podporuji zaky v dodrzovani Skolniho fadu a vytvareni vlastnich hodnotovych postoju.
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e Rozvijeji pozitivni interakce mezi zaky a pfispivaji k celkové bezpe¢nému a podporujicimu klimatu
Skoly.



5. Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Skola naplfiuje povinnosti stanovené legislativnim ramcem CR a metodickymi doporu¢enimi MSMT:

e V souladu s § 164 odst. 1 zadkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) vytvafi feditel Skoly podminky
pro predchazeni Skolni nelspésnosti a pro poskytovani poradenskych sluzeb.

® \/ souladu s vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, $kola zpracovava a uskuteériuje Skolni preventivni program, jehoz
nedilnou soucasti je Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projevim
rizikového chovani.

»Zakladni vzdélavani je zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potteb,
moznosti a zajmu kazdého zaka. Svym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod
motivuje zaky k ziskavani védomosti, dovednosti a navykd, které jim umozni samostatné uceni
a utvareni hodnot vedoucich k uvazlivému chovani, zodpovédnému rozhodovani a
respektovani prav a povinnosti ob&an(.”

Nase Skola stavi tuto strategii na v€asné identifikaci rizik nedspéchu, poskytovani odstuprfiovanych
podpurnych opatfeni (1.-5. stupen), individualni praci se zaky a uzké soucinnosti celého pedagogického
sboru se zakonnymi zastupci a Skolskymi poradenskymi zafizenimi.

Pri€iny neuspéchu ve vzdélavani:

Skolni nezralost
v€as nerozpoznané smyslové vady-sluchu (v souvislosti s tim Feci), zraku o nizky intelekt
vliv rodiny- pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych davodu, o precvi¢ovani
levactvi, chybéjici motivace k plnéni kolni povinnosti o vyvojové poruchy u€eni &i chovani o ¢asta
kratkodoba absence o onemocnéni zaka o dlouhodoba absence o zaskolactvi €i skryté zaskolactvi
0 naroc¢na zivotni situace

e odliSné sociokulturni prostfedi

Pfi zjiStovani pficin neuspésnosti na nasi Skole vychazime ze zkusenosti z minulého Skolniho roku
a budeme pokracovat ve vzajemné spolupraci: tfidni ucitel-zak-ostatni vyucujici - vychovny
poradce - metodik prevence - vedeni Skoly - ostatni pedagogicti pracovnici-zakonni zastupci.
Podle povahy pfi€in rovnéz dal$i mimos&kolni instituce, napf. Pedagogicko-psychologicka poradna,
Stiedisko vychovné péce, OSPOD, Iékafi a Policie CR.

Zjistovani pric¢in Skolni neuspésnosti zaka bude probihat:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou

b) diagnostickym rozhovorem s zakem a zakonnymi zastupci

¢) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav

Vyucujici pfedmétu, ve kterém hrozi Zakovi neprospéch, bude o této skute¢nosti prokazatelnym
zpusobem vcas informovat zakonné zastupce, na zakladé zjisténych pficin budou
pfistupovat k Zakovi individualné vzhledem k jeho moZnostem a schopnostem.

Motivace zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby se zak
snazil pochopit souvislosti u€iva s praktickym vyuzitim v zivoté, u starSich zaki s moznou
budouci profesi.



Na zakladé dohody s vyucéujicim predmétu, kde je zak neuspésny, mu bude

umoznéno:

individualni a opakované vysvétleni uciva,

ovéfovani mensiho objemu uciva po €astech,

ovéfovani takovym zplsobem a metodou, ve které je zak uspésnéjsi,

stanoveni pfesného data ovéfovani zadaného useku uciva,

navrzeni ¢asového planu, ktery stanovi, ktera ¢ast u€iva bude ve stanoveném casovém uUseku
zvladnuta,

zadani konkrétni, struéné, srozumitelné, pfiméfené schopnostem a moznostem Zaka s pfihlédnutim
k pfipadnym specialnim vzdélavacim potfebam (stanoveno PPP, SPC, Iékafem).

Ve vyucovaci hodiné:

vénuje zakovi zvySenou pozornost, snazi se pribézné sledovat jeho ¢innost

dava zakovi jasné a strucné pokyny

oveéfuje si, zda Zzak pochopil zadani, informaci, pokyn

pfipadné pomuze zakovi se zaCatkem prace a ujisti ho prabézné o spravném postupu
pfedem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni

umoznuje pouzivat nazorné pomucky, pfehledy uciva, kalkulacku

snazi se vhodnym zpuisobem zadlenit zaka do kolektivu, pf. tymova spoluprace

vede Zaka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat o pomoc, pokud si nevi rady.

Ovérovani znalosti a pochopeni u¢iva muze probihat:

ustni formou - frontalnim opakovanim, ustnim zkouSenim, formou referatu (na zakladé domluvy s
vyucujicim)

pisemnym provéfovanim znalosti - kontrolou sesitli, pracovnich sesitl a pracovnich listd (na
zakladé domluvy s vyucujicim).

Pfi ovérovani ucdiva:

ucitel stanovi pfesné a pfimérené pozadavky,

stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen,

bude probihat disledna kontrola zadanych domacich ukold,

zlepSeni Skolnich vysledku zaka je spoleEnym cilem vyucujicich, zakl a jejich zakonnych zastupc,
vSichni spole¢né se proto musi disledné podilet na pfedem spole¢né stanovenych postupech.

Dulezitost domaci pripravy

domaci pfiprava, psani domacich ukolu je souc¢asti kazdodenni pfipravy Zaka na vyucovani,
navazuje na vzdélavani ve 8kole a je zaméfena na procvieni probraného uciva.

9



Cilem domaci pripravy je:

rozvoj smyslu pro pInéni povinnosti,
procvi¢ovani probraného uciva,

ovéreni si své urovné pochopeni ugiva.
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6. Strategie predchazeni Sikané a dalSim projevim rizikového chovani

Hlavni zasady prevence na ZS Veles$in

Bezpecné klima: Zakladnim prvkem je vytvareni pfijemné atmosféry ve Skole, ve tfidach i v SirSim
kolektivu mezi zaky, pedagogy a ostatnimi zaméstnanci.

znaji nejlépe.

Dlveéra k zaméstnancim: Stejné vyznamny je jakykoli pracovnik Skoly, ke kterému maji zaci diveéru
a neboji se ho vyhledat.

Partnerské vztahy: Pedagogové vedou Zaky k toleranci odliSnych nazoru, vzajemnému respektu,
poskytovani pomoci a sluSnému prosazovani vlastnich postoja.

Pozitivni motivace: UCitelé vyuZivaji formativni hodnoceni a pozitivni podporu k posileni
sebevédomi zaku.

Podpora ohrozenych zaku: ZvySena pozornost a zapojovani do kolektivu je sméfovano k détem
plachym, uzkostnym, méné vyfeCnym €i se zdravotnim handicapem.

Pfirozena autorita: Pedagogicti pracovnici vystupuji jako partnefi ve vzdélavani, ale zaroven si
udrzuji pevnou profesni a vychovnou autoritu.

Spolupréace s rodinou: Uzka vazba mezi rodiéi, $kolou a $kolnim poradenskym pracovistém (SPP) je
kliCova pro v€asné feSeni problému u obéti i agresora.

Dusledny dohled: Pravidelny dozor dospélych v prostorach Skoly a na Skolnich akcich minimalizuje
pfilezZitosti k Sikané a odhaluje rizika v zarodku.

Zakovska angazovanost: K rozvoji oteviené komunikace a pozitivniho klimatu aktivné pfispiva
Skolni Zakovsky parlament.

Rozlideni bézného konfliktu od Sikany

Za rizikové chovani (ve smyslu Sikany) nepovazujeme jednorazovy Ci kratkodoby konflikt mezi jedinci. O
Sikanu se nejedna, pokud:

Jednani neni cilené, zamérné a opakované.

Chybi zamér druhému ublizit, zastra$it ho, ponizit nebo pobavit ostatni na jeho ukor.

Postup pedagoga: U kazdého stfetu je nutné individualné posoudit pohnutky aktérd, respektovat
osobnost obou stran a zachovat maximalni nestrannost.

Postup pfi feSeni agresivniho chovani

Okamzity zasah: Pedagogové monitoruji chovani Zaku a kazdy projev agrese feSi hned na misté
domluvou nebo pedagogickym zasahem.

Opakovana agrese: Pokud se chovani zaka opakuje, véc piebira tfidni ucitel, projedna ji se
zakonnymi zastupcum a rozhodne o kazeriském opatfeni.

Zavazné pripady: Zvlast zavazné projevy agrese fesi tfidni ucitel ve spolupraci se Skolnim
poradenskym pracovi§tém (metodik prevence, vychovny poradce) a vedenim Skoly.

Postup Skoly pfi vyskytu Sikany

Pokud agresivni chovani vykazuje charakteristické znaky Sikany (viz Pfiloha €. 1), S8kola postupuje
nasledovné:
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Krok 1: Pfekonani Soku, zajisténi bezpeci a okamZzité pomoci obéti.

Krok 2: Bezodkladna spoluprace a koordinace zu¢astnénych pedagogu.

Krok 3: Zabranéni domluvé agresor( na spolec¢né (kfivé) vypovédi.

Krok 4: PokraCujici psychologicka pomoc a systematicka podpora obéti.

Krok 5: Oficialni informovani zakonnych zastupcli obéti i agresora.

Krok 6: VV zavaznych pfipadech (podezieni na trestny &in) nahlaseni Policii CR, OSPOD, pfipadné
zajisténi |ékarské péce.

Strategie vysetfovani Sikany (pocatecni stadium)

PFi samotném Setfeni uplatiuje Skola metodu prvni pomoci v téchto bodech:

Zajisténi ochrany: Okamzita izolace a ochrana obéti pfed dalSim tlakem.

Prvotni rozhovory: Citlivy rozhovor s informatory a samotnou obéti.

Vyhledani svédku: Nalezeni vhodnych a nezaujatych svédkl z fad spoluzaku.

Rozhovory se svédky: Individualni rozhovory (nikdy nedochazi ke konfrontaci obéti a agresora!).
Rozhovory s agresory: Samostatné individualni rozhovory s jednotlivymi agresory.

Opatfeni k posileni kazné a vychovna opatfeni

Pro fe8eni situaci spojenych s agresivnim chovanim a Sikanou ma Skola k dispozici tyto legislativni
nastroje:

Opatreni k posileni kazné: Napomenuti tfidniho ucitele, dltka tfidniho ucitele, dlitka feditele Skoly.
Klasifikace chovani: Snizeni znamky z chovani na vysvédé&eni (druhy nebo tfeti stupen).
Organizacni opatfeni: Rozhodnuti feditele Skoly o pfevedeni agresora do jiné tfidy (nikdy se
nepievadi obét).

Institucionalni doporuceni: Doporuéeni zakonnym zastupcum k dobrovolnému pobytu zaka ve
Stiedisku vychovné péce (SVP) &i k ambulantni péci.

Pravni kroky: Podani podnétu k OSPOD nebo soudu k zahajeni fizeni o nafizeni ustavni Ci
ochranné vychovy (u extrémnich pfipadu).

NA KOHO SE OBRATIT

Ve skole:

Skolni metodik prevence:

Mgr. LibuSse Rynesova (1. stupen)

Kabinet metodika prevence, pfizemi — pavilon Il. stupné&, nebo 2. patro pavilonu I. stupné
E- mail: libuse.rynesova@zsvelesin.cz

Vychovna poradkyné :

Mgr. Radka Pfefrlova

Kabinet vychovného poradce, 3. patro hlavni budovy, nebo 2. patro pavilonu I. stupné
E- mail: radka.pfefrlova@zsvelesin.cz

Reditel $koly:

Mgr. Ludék Kopfriva

Reditelna: 2. patro hlavni budovy

E- mail: ludék.kopriva@zsvelesin.cz
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Kancelar skoly:
Telefon: 380 331 614
E- mail: mail@zsvelesin.cz

Mimo skolu:

SPIRALA

Stiredisko vychovné péce

Spicak 114

381 01 Cesky Krumlov tel: 380712426 426

mobil: 602 491 400

E-mail: spirala@krumlov.cz internet: www.spirala.krumlov.cz
Otevieno: https://www.facebook.com/spiralaos.sdruzeni

Pedagogicko-psychologicka poradna Ceské Budéjovice

Pracovisté Cesky Krumlov

Kaplicka 19

381 01 Cesky Krumlov

Web a kontakty: http://www.ppppcb.cz tel.: 380 711 505 mob. 602 325 693
e-mail: poradna.krumlov@pppcb.cz

Mgr. Jakub Pracha

specialni pedagog

metodik prevence

tel.: 380 711 505 e-mail: jakub.prucha@pppcb.cz konzultaéni hodiny: dle individualni potieby

Michaela Radimska psycholog
E - mail: michaela.radimska@pppcb.cz
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Priloha ¢.1

Sikana — charakteristika a projevy

Charakteristika jevu

Sikanovani je cilené, zamérné a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou v(iéi Zakovi i
zakam, ktefi se nemohou branit. Sikanovani nesmi byt pracovniky $koly v jakékoli formé& akceptovano.

Zakladni formy Sikany:

Fyzicka: Biti, strkani, kopani, vydirani, loupeze, poSkozovani véci.
Verbalni: Posmésky, nadavky, ponizovani, pomluvy, nepfratelska kritika.
Nepfima (Socialni): Z&meérné prehlizeni, ignorovani a vylu€ovani zaka z kolektivu.

Kybersikana: Utoky pres socialni sit&, §ifeni dehonestujicich material(i, zprav ¢&i videi.

Varovné znaky Sikanovani pro pedagogy

Pedagogicti pracovnici jsou povinni v ramci prevence sledovat tyto signaly:

Pf¥imé znaky: Posmésné poznamky, nadavky, panovacné pfikazy od spoluzaku, natlak na
odevzdavani penéz &i daru. Fyzické napadani (strkani, rany), které obét neoplaci a snazi se pred
nim uniknout.

NepfFimé znaky (Chovani zaka ve $kole): Zak je o prestavkach osamoceny, nema kamarady, pi
tymovych aktivitach byva volen jako posledni. Vyhledava blizkost ucitel(i. Pfi projevu pfed tfidou
plsobi ustrasené, stisnéné ¢i smutné.

Varovné skolni a materialni indicie: Nahlé zhorSeni Skolniho prospéchu, zaskolactvi nebo snaha
zUstat doma. Zak méa zadpinény & poskozeny odév, zni¢ené $kolni pomucky, nevysvétlitelné
modfiny, Skrabance Ci fezné rany.

Pfiznaky patrné v rodinném prostiedi

PFi konzultaci se zakonnymi zastupci je tfeba ovéfit vyskyt téchto domacich pfiznaku:

Dité nema kamarady, nikdo za nim nechodi domu, neni zvano na oslavy spoluzaku.

Ranni nechut jit do Skoly, psychosomatické potize (bolesti bficha, hlavy, zvraceni), neklidny
spanek, kfik ze snu.

Dité domu chodi hladové (agresofi mu berou svacinu ¢i penize), opakované zada o penize nebo je
doma bere.

Zmeény nalad, apatie, neobvykla agresivita vici sourozencum, pfipadné zminky o sebevrazdé.

(Zdroj: Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikany ve $koléch a $kolskych zafizenich, &. j. MSMT-
21149/2016)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28), ve znéni pozdéjSich dodatkt - Priloha ¢. 6 Skolni Sikana.
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7. Krizovy plan skoly

Krizovy plan ZS Velesin je internim dokumentem, ktery konkretizuje postupy pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku pfi vyskytu mimoradnych situaci a rizikového chovani. Vychazi ze zakonné
povinnosti Skoly zajistovat bezpeénost a ochranu zdravi zakd podle § 29 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb.
(Skolsky zakon).

Dokument je soudasti Skolniho preventivniho programu v souladu s vyhlaskou é. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Pfi jeho sestavovani
bylo postupovano podle Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (€. j. MSMT-14141/2021-1) a Metodického pokynu k feSeni Sikany (€. j. MSMT-
21149/2016).

7.1 Prevence a postup v pripadé reseni Sikany

7.1.1 Prevence a v€asny zachyt

e Sledovani chovani: VSichni pedagogové aktivné sleduji vztahy mezi Zaky ve Skole i na akcich.
Zamé&fuji se na pfimé i nepfimé znaky $ikany (podle Metodického pokynu MSMT ¢&. j. MSMT-
21149/2016).

e Role tridniho ucitele (TU): TU na tfidnickych hodinach pribézné mapuje klima tfidy a vCas fesi
vznikajici konflikty.

7.1.2 Postup pfi podezieni

e Ohlaseni: Jakékoli podezfeni na Sikanu pedagog neprodlené hlasi TU a Skolnimu metodikovi
prevence (SMP). TU ihned informuje také vychovného poradce a vedeni $koly.

e Zakaz vySetiovani: Bézny pedagog nikdy neprovadi samostatné vySetfovani ani Zaky pfedem
nekonfrontuje.

7.1.3 Protokol: Prvnich 24 hodin od zachyceni incidentu

e 1.-2. hodina (Bezpeéi): Pedagog zastavi utok. U&astnici (obé&t, svédci, agresofi) jsou okamzité
izolovani v odd&lenych mistnostech pod dozorem (zakaz mobilt). SMP/psycholog poskytne obéti
ochranu a podporu.

e 2.-6. hodina (Sbér informaci): SMP vede striktné individualni rozhovory v pofadi: 1. Svédci, 2.
Obét, 3. Agresofi. Spole¢ny rozhovor obéti a agresora je zakazan. Vznika pisemny zapis, u
kyberSikany se zajisti screenshoty.

e 6.-12. hodina (Rodi¢e a vyhodnoceni): Vedeni Skoly telefonicky kontaktuje rodi¢e obéti (ujisténi o
bezpeci) a rodiCe agresora (povolani do skoly). Krizovy tym urdi, zda situaci zvladne Skola sama,
nebo pfizve PPP/SVP.

e 12-24. hodina (Pravni kroky): Pii podezfeni na trestny &in vedeni kontaktuje Policii CR a OSPOD
(Bc. Jifi Kolin). Probéhnou oddélené schiizky s rodi¢i a ve tfidé se zavadi zesileny dohled ucitelt o
prestavkach.

7.1.4 Opatreni pfi prokazani Sikany
e Ochrana: Skola zaji$tuje trvalé bezpe&i pro obét.
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Informovanost: Vedeni $koly se SMP a TU bezpeéné informuje tfidu o vysledcich Setfeni a
postizich. Informovan je i cely pedagogicky sbor.

7.1.5 Postihy a naprava

e Jednani s rodici: S napravnymi kroky jsou seznameni rodi¢e obéti i agresoru.
e Tresty: Kazeriska opatfeni se udéluji podle Skolniho Fadu a zavaznosti v souladu s Metodickym

pokynem MSMT &. j. MSMT-21149/2016.

7.2 Prevence a postup v pripadeé zjiSténi vyskytu navykovych latek

V pripadé zjisténi drzeni, distribuce nebo uzivani navykovych latek (tabak/VAPE, alkohol, omamné a
psychotropni latky — OPL) Zakem v aredlu Skoly nebo na akcich Skoly je zavazny nasledujici postup:

e Zamezeni dalSimu Sifeni a zajisténi latky: Pedagogicky pracovnik okamZzité zabrani zakovi v

konzumaci €i distribuci latky. Nalezenou latku Zakovi odebere a zajisti. Pedagog nikdy neprovadi
osobni prohlidku Zz&ka ani jeho véci (to smi pouze Policie CR nebo zakonny zastupce). Zak je
vyzvan, aby latku vydal sam.

Posouzeni zdravotniho stavu: Pedagog prioritné posoudi zdravotni stav zaka. V pfipadé
intoxikace, bezprostfedniho ohrozeni zdravi nebo ztraty védomi okamzité vola Zdravotni
zachrannou sluzbu (155) a neprodlené informuje vedeni 8koly a zakonné zastupce.

Dohled nad zakem: Pokud Zak neni v ohroZeni Zivota, ale je pod vlivem navykové latky, je izolovan
od ostatnich zakl a po celou dobu (do pfichodu rodicu €i zachranné sluzby) je zajistén nepretrzity
dohled pedagogického pracovnika vyhradné z divodu bezpecnosti a ochrany zdravi zaka.
Orientacni testovani (Zakon €. 65/2017 Sb.) zaku na alkohol a OPL (Omamné a psychotropni
latky):

Orientacni vySetifeni (dechova zkousSka na alkohol nebo stér ze slin na OPL) slouzi vyhradné k zajisténi
bezpec&nosti a ochrany zdravi v prostiedi Skoly. Tyka se vSech zaku Skoly za dodrzeni nasledujicich
podminek:

7.2.1 Podminky pro vyzvu k testu

Duvodné podezieni: Test nelze provadét ploSné ani preventivné. Vyzaduje se prokazatelné
podezfeni z intoxikace na zakladé viditelnych klinickych pfiznakd (napf. zapach po alkoholu,
poruchy koordinace, vravorani, poruchy feci, neobvyklé chovani, zornice).

Opravnéna osoba: K testu Zaka vyzyva feditel Skoly nebo jim pisemné povéfeny pracovnik
(zastupce Feditele, Skolni metodik prevence).

Svédek: Test probiha vzdy za pfitomnosti dalSiho pedagogického pracovnika jako svédka.
Zapis: O celém prubé&hu se vyhotovi podrobny datovany pisemny zaznam popisujici divody
podezieni i pribéh testu.

7.2.2 Postup u nezletilych zaka ZS (souhlas a kontaktovani rodiny)

Zasah do integrity: Orientacni test je z pravniho hlediska zasahem do osobni integrity. Pfed jeho
provedenim Skola nejprve bezodkladné telefonicky kontaktuje zdkonného zastupce, informuje ho o
stavu zaka a vyzada si jeho souhlas s testovanim.
Zaznam telefonického souhlasu: Neni-li zdkonny zastupce u testovani osobné pfitomen, udéleny
telefonicky souhlas se vyslovné zaznamena do pisemného protokolu (uvede se presny ¢as hovoru,
telefonni &islo, jméno volajiciho pedagoga i pfitomného svédka). Pfi nasledném osobnim prevzeti
Zaka je rodici tento protokol pfedloZzen k podpisu.
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e Vyjimka (akutni stav): Pokud je Zak v ohroZeni Zivota nebo védomi (akutni otrava, silna
intoxikace), souhlas se nezjistuje, netestuje se a okamzité se vola Zdravotnicka zachranna sluzba
(linka 155). Bezodkladné poté sSkola informuje zakonné zastupce.

7.2.3 Postup pfi odmitnuti testu (zakem nebo zakonnym zastupcem)

Zakaz fyzického vynucovani: Zaka nelze k testu nutit silou ani natlakem.
Pravni a bezpecnostni disledek odmitnuti: Odmitnuti testu Zakem (nebo zakonnym zastupcem
po telefonu) se povaZuje za neuposlechnuti pokynu pedagogického pracovnika a poruseni Skolniho
fadu. Podle § 20 odst. 2 zakona €. 65/2017 Sb. se pfi odmitnuti testu na Zaka z hlediska zajisténi
bezpecnosti hledi jako na osobu pod vlivem navykové latky (do protokolu se zaznamena
vyslovné odmitnuti souhlasu).
e Postup skoly pii odmitnuti:
o Zaka z bezpeénostnich divod izolujeme pod trvalym dohledem pedagogického pracovnika
(zak nesmi zlstat sam).
o Skola posuzuje stav na zakladé nepiimych diikazt (sepsany popis klinickych pFiznaka,
sveédecké vypovédi pedagogl).
o Zakonni zastupci jsou vyzvani k okamzitému osobnimu pfevzeti Zaka.
Pokud rodi¢e odmitnou pfijet nebo situaci zleh&uji, Skola z dlivodu ohrozeni nezletilého
neprodlené kontaktuje OSPOD a Policii CR (linka 158).

7.2.4. Ulozeni a nakladani se zajisténou latkou

e Ulozeni a nakladani se zajisténou latkou:

o Alkohol a tabékoveé vyrobky/VAPE: Latka se bezpecné uloZi u vedeni Skoly a pfedava se
vyhradné zakonnému zastupci.

o Podezreni na nelegalni drogy (OPL): S latkou se manipuluje v rukavicich, vlozi se do
obalky/pytle, netestuje se a bezodkladné se predava pfivolané Policii CR.

e Vyrozuméni Policie CR: Vedeni $koly kontaktuje Policii CR v pfipadech, kdy existuje diivodné
podezfeni, Ze zak navykovou latku ve Skole distribuoval €i prodaval (podezieni na trestny €in),
nebo byla zajist€éna neznama chemicka latka ¢i podeziela OPL.

e Pisemny zaznam: O incidentu vyhotovi pedagog/SMP struény pisemny Gfedni zaznam (kdo, kdy,
vyjadfeni zaka, vysledek testu, podpisy pfitomnych). Zaznam o orientaénim testovani, prabéhu
incidentu a jednani se zakonnymi zastupci se z dlvodu ochrany citlivych osobnich udaju (GDPR)
neuklada do katalogového listu zaka. Kompletni spis se zaklada do samostatné, zabezpecené
dokumentace u feditele Skoly a do katalogového listu se zaznamenava pouze pfipadné udélené
kazenské opatreni.

e Oznameni na OSPOD: V pfipadé opakovaného zachytu, pozitivniho testu na nelegalni drogy (OPL)
nebo zavazné intoxikace alkoholem informuje SMP pisemn& OSPOD Kaplice(Bc. Jifi Kolin).

e Jednani se zakonnymi zastupci: TFidni ugitel ve spolupraci se SMP a vychovnym poradcem svola
schlizku s rodi€i zaka. Rodi€im jsou pfedany kontakty na odbornou pomoc v regionu (napf. SVP
Spirala nebo Portus Prachatice).

e Kazenska opatreni: Za poruSeni zdkazu vnaseni, drzeni a uzivani navykovych latek jsou zakovi
uloZena pfisna kazefiska opatieni v pfimé souladu se Skolnim Fadem (zpravidla diitka feditele Skoly
nebo sniZzeny stupen z chovani).

7.3 Postup pri reSeni zaskolactvi a neomluvené absence

Tento postup je pIné v souladu s Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyuéovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14 a novymi povinnostmi
evidence absenci ve statnich matrikach.
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e Pravidelny monitoring: TFidni uCitel (TU) denné eviduje absenci. V pfipadé neomluvené absence
nebo pochyb okamzité kontaktuje zakonné zastupce.
e Faze 1 - Do 10 neomluvenych hodin:
o Situaci feSi TU formou pohovoru se zakem a jeho rodici.
o Zjistuji se priiny a dohodne se napravny plan (napf. povinné omlouvani absenci vyhradné
lékafem).
o O pohovoru TU vyhotovi struény zapis.
e Faze 2 — Nad 10 neomluvenych hodin:
o Reditel 8koly svolava Vychovnou komisi (feditel, TU, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce a rodice).
o Zjednani vychovné komise se pofizuje zapis.
e Faze 3 — Nad 25 neomluvenych hodin:
o Skola vyhodnocuije situaci jako zavazné zaskolactvi a selhani predchozich napravnych

krokda.
o Vedeni skoly zasila pisemné hlaseni o zanedbavani Skolni dochazky na OSPOD Kaplice
(Bc. Jifi Kolin).

Pokud neomluvena absence dale narlsta, Skola podava oznameni pro podezfeni ze spachani trestného
¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze na Policii CR.

7.4 Bezpecénost budovy a krizové situace (aktivni uto¢nik, evakuace)

e Mimoradné udalosti pozar, havarie, nalez vybusniny):
1. P¥i bezprostiednim ohroZeni budovy ucitel zahaji evakuaci tfidy podle evakuacéniho planu
Skoly smérem k unikovym vychodum.
2. Vedeni $koly okamzité vola Integrovany zachranny systém (112 / 150 / 155).
e Aktivni Gtoénik v budové (Ozbrojena osoba): Skola strikiné postupuje podle mezinarodniho
pravidla ,,Ute€ — Schovej se — Bojuj‘“:
1. Ute¢: Pokud je uto¢nik v jiné ¢asti budovy a je volna Unikova cesta, pedagog vyvede zaky
okamzité ven z budovy (nebere se Satstvo ani osobni véci).
2. Schovej se: Pokud Uték neni mozny, pedagog se zaky uzamce a zatarasi dvefe tridy
(stoly, skiinémi), zhasne svétla, ztlumi mobilni telefony a vSichni se schovaji na podlahu
mimo zorné pole z okénka dvefi.
3. Bojuj: Jako naprosto posledni moznost pfi pfimém ohroZeni Zivota ve tfidé se vyuzije
moment pfekvapeni a improvizované zbrané (zidle, hasici pfistroj).
e Aktivace slozek: Jakmile je to bezpe&né, kdokoli z personalu vola Policii CR (158). Do piijezdu
policie se budova dal vnitfné varuje (napf. specifickym kédovym hlaSenim v rozhlase).

7.5 Zavérecéné ustanoveni pro ostatni formy rizikového chovani

V pfFipadé vyskytu ostatnich forem rizikového chovani (napf. vandalismus, sebeposkozovani,
kyberSikana, rasismus Ci sekty), které nejsou detailné popsany v téchto kapitolach, postupuje
8kola striktn& podle platného Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze €. j. 21291/2010-28 a jeho konkrétnich
specializovanych pfiloh.”
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8. Legislativni podklady a normy

Systém prevence rizikového chovani $koly se opira o legislativu CR, koncepce MSMT.
Hlavnim informaénim a metodickym zdrojem jsou odborna narodni platforma iPREV
(www.iprev.cz), metodické portaly Narodniho pedagogického institutu CR (NPI CR — napt.
Zapojme v$echny) a oficialni materialy MSMT.

Zakladni legislativa

e Zakon &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon, § 29) — stanovuje povinnost $koly zajistovat bezpe&nost,
ochranu zdravi zaku a prevenci rizikového chovani béhem vyuky i $kolnich akci.

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich) — zaklada povinnost realizovat a vyhodnocovat Preventivni program skoly
a definuje roli i naplf prace Skolniho poradenského pracovisté (SPP) a $kolniho metodika
prevence.

e Zakon €. 359/1999 Sb. (o socialné-pravni ochrané déti) — upravuje oznamovaci povinnost Skoly
vlc&i organiim OSPOD pfi ohrozeni, zanedbavani nebo tyrani ditéte.

e Zakon €. 65/2017 Sb. (o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek) — dava Skole
pravni oporu pro provadéni orientacniho testovani zakd na pfitomnost alkoholu a jinych navykovych
latek pfi didvodném podezieni na jejich poziti ve Skole nebo na Skolni akci.

e Zakon €. 110/2019 Sb. (o zpracovani osobnich udaji) a Nafizeni (EU) 2016/679 (GDPR) — tvofi
pravni ramec pro ochranu citlivych dat zak(, bezpe&né vedeni vedeni spisové dokumentace SPP a
anonymizaci vykaz( pro CSI.

e Zakon €. 40/2009 Sb. (Trestni zakonik, § 367 — Nepfekazeni trestného ¢inu a § 368 — Neoznameni
trestného €inu) — vymezuje zakonnou povinnost pfekazit nebo oznamit zavazny trestny €in (napf. pfi
distribuci drog ve vétSim rozsahu, tyrani, zavazném fyzickém nasili &i kyberkriminalité).

Klicéova metodicka doporuéeni a pokyny MSMT

e Metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28 — k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaku a studentl ve Skolach a skolskych zafizenich (v€etné specializovanych pfiloh pro krizové
scenare).

e Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-21149/2016-1 — k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich.

e Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-10194/2017-1 — k prevenci a postihu zaskolactvi, uvolfiovani
a omlouvani zaku z vyucovani.

e Spoleéné doporuéeni MSMT a PCR é&. j. MSMT-18036/2021-1 — k postupu $kol a 8kolskych
zafizeni pfi spolupréci s Policii CR.

Strategicky a podpurny ramec:

e Narodni a krajské koncepce — dlouhodobé strategie (véetné Strategie vzdélavaci politiky CR do
roku 2030+), priority financovani a fungovani regionalni sité poradenskych zafizeni (PPP, SPC).

e Karta KID (Karta Identifikace Ditéte v ohrozeni) — doporu¢eny mezioborovy diagnosticky nastroj
pro pedagogické pracovniky k v€asnému rozpoznani signall ohrozeni ditéte (zanedbavani, domaci
nasili, psychicka nepohoda, tyrani) a ke stanoveni spravného postupu pfi jeho ochrané a hlaseni.
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pozn: Karta KID je oficialni metodicka pomUcka pro v€asné rozpoznani ohrozeného ditéte a identifikaci Spatného
zachazeni. Vznikla ve spolupraci &tyf ministerstev (MSMT, MPSV, MV, MZ) a Ceské odborné spole&nosti pro
inkluzivni vzdélavani (COSIV / SOFA). Nazev KID je zkratkou tfi klicovych zésad pro pomoc: Kooperace, Identifikace,
Duvéra (a zaroven odkazuje na anglické slovo kid — dité).
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9. Sit’ organizaci a sluzeb

Informacéni zdroj
Internetové odkazy a poradny:
[0 www.adiktologie.cz
[0 www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)
0 www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili,
obéti a svédci trestnych ¢inl, pfepadeni)
0 www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)
0 www.detskaprava.cz
[0 www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim)
[0 www.drogovaporadna.cz
0 www.minimalizacesikany.cz
0 www.modralinka.cz
[0 www.nasedite.cz
0 www.odrogach.cz
O www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
O www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)
0 www.podaneruce.cz
0 www.poradenskecentrum.cz
[0 www.prestantekourit.cz

Méstska policie VeleSin
VOZP — VZPoura Urazdm
PPP Cesky Krumlov

SPC Ceské Budsjovice
Stfedisko vychovné péce Spirala
ICOS Cesky Krumlov

MP Education

Portus Prachatice
Okresni metodik prevence
Centrum Pochoden Pisek
Narodni iniciativa pro Zivot

Aktualizovany pfehled krizovych kontaktd (Cela CR)

Pro krizové plany skol jsou v ramci metodiky KID zavazné tyto celostatni linky s nepfetrzitym provozem
(2477, zdarma):

Situace / Instituce Telefon Specifikace a vyuziti
Akutni ohrozeni zivota / 112 nebo Policie CR / Integrovany zachranny systém.
zdravi 158
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http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/
about:blank

Linka bezpeci

Rodic¢ovska linka

Linka pro rodinu a skolu

Bily kruh bezpeci

116 111

606 021

021

116 000

116 006

Pro déti a mladistvé. MozZnost pfedat kontakt
pfimo Zakovi.

Pomoc pro rodic¢e i pedagogy v krizovych
situacich.

Krizova pomoc uréena rodinam a pedagogickym
pracovnikam.

Pomoc obétem kriminality a domaciho nasili.
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10. Spoluprace na regionalni urovni

REGIONALNI PARTNERI A KRIZOVE KONTAKTY (OKRES CESKY KRUMLOV / VELESIN)
SiT EXTERNi PODPORY PRO SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE (SPP):

PFi FeSeni situaci prfesahujicich kompetence Skoly pedagogicti pracovnici neprodlené kontaktuji pfislusné
specialisty:

OSPOD Kaplice (Péce o rodinu): Bc. Jifi Kolin, vedouci oddéleni — Tel: 380 303 182. Kontaktuje se pfi
podezfeni na zanedbavani dochazky (nad 25 neomluvenych hodin), tyrani (syndrom CAN) i zavaznou
intoxikaci.

Kurator OSPOD Kaplice: Mgr. Hana Knizek Smejkalova - Tel: +420 380 303 191
PPP Cesky Krumlov, vedouci oddéleni: Mgr. Jakub Pricha — Tel: +420 602 325 691 / +420 602 325 693

Stfredisko vychovné péée (SVP Spirala Cesky Krumlov): Mgr. Nerudova — Tel: 380 712 426, E-mail:
spirala@krumlov.cz. Ur€eno pro individualni a rodinnou krizovou intervenci pfi selhavani zaka.

Policie CR (Uzemni odbor C. Krumlov — Preventista): por. M. Supik — V krizovych situacich (distribuce
drog, zbrané, ubliZeni na zdravi) volat linku 158.

Méstska policie Velesin: E-mail: mp@yvelesin.cz. Soucinnost pfi ochrané bezpec&nosti v okoli
Skoly.

Méstska policie Cesky Krumlov: Pavel Pipal — E-mail: pavel.pipal@mu.ckrumlov.cz.

Externi poskytovatelé prevence: Portus Prachatice (certifikované programy), Centrum
Pochoden Pisek (krizové situace), Zdrava 5, MPEdu, VOZP Vzpoura urazim (prevence rizikového
chovani a urazu).
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11. Cile prevence rizikového chovani

Prevence rizikového chovani na naSi Skole je koncipovana jako dlouhodoby, systematicky a promysSleny
proces. Cile jsou rozdéleny podle ¢asového horizontu a zaméruji se na rozvoj osobnosti zaka, posilovani
pozitivniho klimatu Skoly a uzsi spolupraci s rodi€i a odbornymi institucemi.

11.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile tvofi strategicky ramec preventivniho plisobeni $koly a zamérfuji se na osobnostni a socialni
rozvoj zaku i celkové prostredi Skoly:

e Rozvoj osobnosti a psychické odolnosti zaka: Ve spolupraci s rodi¢i a odbornymi institucemi
utvaret osobnost zaka, ktera je véku pfiméfenym zplsobem schopna orientovat se v problematice
rizikového chovani, kriticky posuzovat informace, spravné se rozhodovat a nést odpovédnost za své
jednani a zdravi.

e Osobnostni a socialni kompetence: Systematicky budovat u zakl socialni a komunikaéni
dovednosti, posilovat jejich zdravé sebevédomi, sebelctu a schopnost zvladat zatézové a krizové
situace.

e Bezpeéné a podporujici prostiedi: Vytvaret a udrzovat pozitivni tfidni i Skolni klima zalozené na
vzajemné duvére, respektu a oteviené komunikaci mezi uciteli, zaky a rodici.

e Proaktivni pristup pedagogického sboru: Vytvaret podminky pro odborny rust a jednotny,
podporujici pfistup vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd skoly k problematice
prevence rizikového chovani.

11.2 Strednédobé cile

Stfednédobé cile navazuji na dlouhodobou strategii a stanovuji systémové kroky pro uspofadani preventivni
prace ve Skole:

e Systematicka prace s tridnim kolektivem: Zajistit pravidelnou a strukturovanou praci s tfidnimi
kolektivy zaméfenou na budovani vztaht a prevenci vrstevnického ublizovani (Uzka soucinnost
tfidniho ucitele a Skolniho metodika prevence).

e Podpora zakovské autonomie: Aktivné zapojovat Zaky do Zivota a spolurozhodovani Skoly
prostfednictvim Cinnosti Skolni samospravy (zakovského parlamentu).

e Posilovani partnerstvi s rodici: Prohlubovat zajem rodi€i o déni ve Skole, podporovat
oboustrannou komunikaci a vytvaret pfilezitosti pro formalni i neformalni setkavani.

e Kolegialni podpora a vzdélavani: Vytvaret prostor pro pravidelnou neformalni vymeénu zkuSenosti
mezi pedagogy a podporovat jejich dalSi vzdélavani v oblasti prevence a prace s klimatem tfidy.

11.3 Kratkodobé cile (pro dany skolni rok) a zpusob jejich evaluace

Kratkodobé cile stanovuji konkrétni zaméreni preventivnich aktivit pro probihajici Skolni rok vetné
zpusobu ovéreni jejich realizace:

e Cilené preventivni programy pro zaky: Posilit preventivni témata v bézné vyuce a doplnit je o
prozitkové programy zaméfené na prevenci konkrétnich forem rizikového chovani (ve spolupraci s
PCR, PPP a akreditovanymi subjekty).

o Zpusob evaluace: Ustni & pisemna zpétna vazba od zakd po absolvovani programu,
zavéredna reflexe lektora s tfidnim ugitelem a vyhodnoceni SMP v zavére&né zpravé o
prevenci.

24



Smysluplné vyuziti volného ¢asu: Nabidnout Siroké spektrum zajmovych aktivit pfimo ve Skole a
podporovat zapojeni zaki do mistnich organizaci (napf. ZUS Velesin) jako G&innou alternativu k
rizikovému chovani.
o Zpusob evaluace: Naplnénosti Skolnich krouzk(, pribézné monitorovani zapojeni zakl do
zajmoveé cCinnosti v ramci tfidnich kolektiv(.
Reakce na aktualni potreby a krizova intervence: V¢asné a efektivné fesit pfipadné vzniklé
problémové situace v oblasti rizikového chovani v souladu s Krizovym planem Skoly.
o Zpusob evaluace: Dokumentace krizovych intervenci a zapisy ze schuzek $kolniho
poradenského pracovisté (vychovny poradce, SMP, vedeni $koly).
Vzdélavani pedagogického sboru: Zajistit specializované proskoleni pedagogli zamérené na
vC€asnou detekci, diagnostiku a feSeni aktualnich forem rizikového chovani.
o Zpusob evaluace: Prezenéni listiny z absolvovanych $koleni, vyhodnoceni pfinosu
vzdélavani v ramci predmétovych komisi/metodickych organt a pedagogické rady.
Osvéta a poradensky servis pro rodic¢e: Rozvijet informovanost rodi¢ll v oblasti prevence
rizikového chovani prostfednictvim nabidky odbornych besed a zpfistupnénim informaénich
materialu.
o Zpulsob evaluace: Ugast rodi¢t na poradanych akcich, zpétna vazba od rodi¢ovské
verejnosti.
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12. Metodicka doporuceni ,, Co délat, kdyz...*

VSEOBECNE PRAVIDLO: Pfi jakémkoliv incidentu neprodlené informujte Skolniho metodika prevence (SMP) nebo vedeni
Skoly. O v8ech krocich se ihned déla pisemny datovany zapis!

SIKANA A KYBERSIKANA

1. Zasah: Bezprostfedné zastavte ublizovani, izolujte obét od agresora a zajistéte jeji bezpedi.

2. ZAKAZ KONFRONTACE: NIKDY neved'te rozhovor s obéti a agresorem spoleéné face-to-face!
3. Dldkazy: U kybersikany ulozte nebo vyfotte dukazy (zpravy, screenshoty).

4. Predani: Predejte Setfeni SMP/VP. Ti provadéji samostatné oddélené rozhovory se svédky, obéti a
agresorem.

5. Rodiée: Zve se rodina obéti i agresora na ODDELENA jednani. PFi zavazné $ikané hlasi vedeni $koly véc
na OSPOD a Policii CR (158).

NAVYKOVE LATKY (Intoxikace, nalez, distribuce)
1. Intoxikace (Opilost/Zdrogovani): Pokud je zak ohrozen na zivoté nebo védomi, okamzité volejte ZZS
(155). Odvedte ho do vétratelné mistnosti, zak nesmi ztistat sam! lhned volame rodice.

2. Nalez latky: Latku odeberte pouze lezi-li na volné pfistupném misté (stdl, podlaha). Uéitel NESMI
prohledavat osobni véci, batoh ani kapsy zaka! (To smi pouze PCR). Latku zapedette a predejte vedeni

ghijj.

3. Distribuce (Prodej/Predavani): Okamzité odebrani zaka z vyuky do feditelny. Reditel $koly povinné hlasi
Policii CR (158) a OSPOD.

4. Rodice:

Intoxikace: Ihned volame rodiCe k okamzitému osobnimu pfevzeti Zaka ve Skole (Ci v nemocnici).
SepiSe se Zapis o pfedani. Pokud rodi¢e odmitnou pfijet, neberou telefon nebo jsou pod vlivem,
okamyzité volame OSPOD a PCR.

Nalez: Zveme rodi¢e na jednani do $koly, seznamujeme je s nalezem a piedanim latky PCR.
Distribuce: Zveme rodi¢e na vychovnou komisi a informujeme je o povinném nahlaeni véci na PCR
a OSPOD.

SEBEPOSKOZOVANI A AKUTNi PSYCHICKA KRIZE

1. Odvedeni: Odvedte Zaka do soukromi (kabinet, pracovna psychologa). Jednejte klidné a citlivé.

2. Bezpeénost: Setrné odeberte z dosahu ostré a nebezpe&né predméty. V pfipadé zranéni poskytnéte prvni
pomoc.

3. Dohled: Zak NESMi ziistat sam! Prizvéte kolniho psychologa / VP / SMP.

4. Rodice: Bezodkladné kontaktujte rodinu a trvejte na okamzitém osobnim pfijezdu do Skoly. Doporuéte péci
PPP, SVP ¢&i détského psychiatra.

SEBEVRAZEDNE JEDNANI (vyhrizka nebo pokus)

A. Vyhruzka: Kazdé vyjadfeni o umyslu vzit si zivot berte jako REALNE RIZIKO. Zaka izolujte pod dohledem,
volejte vedeni $koly a trvejte na okamzitém pfijezdu rodiét (pfi odmitnuti vola $kola OSPOD/PCR).

B. Pokus ve $kole: Okamzité zapo&néte s prvni pomoci a volejte ZZS (155) a PCR (158). Ostatni zaky ihned
odvedte z mista.
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Rodice:

e |hned kontaktovat rodinu: Telefonicky bezodkladné vyrozumime zakonné zastupce a trvame na jejich
okamzitém osobnim pfijezdu do Skoly.

e Trvaly dohled do pfijezdu: Zakovi oznamime, Ze o situaci informujeme rodige, a aZ do jejich pfijezdu nesmi
zUstat ani na okamzik sam (dohled vykonava $kolni psycholog, VP, SMP nebo povéfeny pedagog).

e Predani a doporuceni péce: P¥i pfijezdu rodicum citlivé a diskrétné v soukromi sdélime fakta (co zak
fekl/udélal) a predame zaka pfimo do jejich péce. Pisemné jim doporu¢ime okamzité vyhledani odborné péce
(détsky psychiatr, krizové centrum, PPP, linka bezpeci).

e Krizovy postup pfi nespolupraci: Pokud rodi¢e odmitnou do 3koly pfijet, situaci zleh&uji nebo odmitaji pfevzit
odpovédnost za bezpeénost ditéte, Skola okamzité vola ZZS (155) a OSPOD / Policii CR (158) z déivodu
vazného ohrozeni Zivota a zdravi nezletilého.

e Zapis: O celém pribéhu a pfedani zaka se vyhotovi podrobny Pisemny zapis s podpisy pfitomnych.

AGRESE A ZBRAN VE SKOLE

A. Fyzicky utok: Raznym pokynem ukoncete agresi, oddélte aktéry do rliznych mistnosti, oSetfete zranéni
(pfipadné ZZS 155).

B. Aktivni Gtoénik / Zbrani: Vyhlaste poplach v budové. Postupuijte dle pravidla UTEC — SCHOVEJ SE -
BOJUJ. Volejte Policie CR (158) hned, jakmile je to bezpe&né. Zataraste dvefe, zhasnéte a ztiste telefony.

ZASKOLACTVi A SYNDROM CAN (TYRANI)

e Zaskolactvi: Do 10 neomluvenych hodin feSi TU s rodici, nad 10 hodin svolava feditel Vychovnou komisi, nad
25 hodin se povinné hlasi na OSPOD.

e Syndrom CAN (Tyrani/Zneuzivani): Pfi podezfeni (modfiny, zanedbanost, strach) uéitel NESMI vySetiovat
rodinu na vlastni pést! Pfeda pisemny zaznam SMP/fediteli, ktery zasila podnét na OSPOD / Policii CR.

DULEZITE KONTAKTY A TiSNOVE LINKY

DULEZITE KONTAKTY

Oblast / Organ Kontakt / Tisnova linka  Odpovédna osoba /
Poznamka
Tisnové linky Z2ZS: 155 | PCR: 158 | 112 (1ZS)
HZS: 150
Vedeni skoly 380331614 Ludék Kopriva (feditel
Skoly)
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Skolni poradenské 380331614 Libuse Rynesova (MP)
pracovisté

OSPOD (Péce o déti) 380303182 Jifi Kolin

28



13. Minimalni preventivni program

SKOLNI ROK 2026-2027

13.1 ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola Velesin, Druzstevni 340, PSC 382 32

Jmeéno a pfijmeni feditele

Mgr. Ludék Kopfiva

Telefon na reditele

380 331 614

E-mail na feditele

ludek.kopriva@zsvelesin.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. LibuSe RyneSova (1. stupeni)

Telefon

380 331 614

E-mail

libuse.rynesova@zsvelesin.cz

Jméno a pfijmeni
vychovného poradce

Mgr. Radka Pfefrlova

Telefon

380 331 614

E-mail

radka.pfefrlova@zsvelesin.cz

Jmeéno a pfijmeni
vychovného poradce pro
volbu povolani

Mgr. Petra Brabcova

Telefon

380 331 614

E-mail

petra.brabcova@zsvelesin.cz
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Pocet tfid Pocet Zaku/studentu

ZS - |. stuperi 14 250
ZS - 1. stupefi 12 223
Celkem 26 473

Pouzita terminologie a zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program
SPJ — Socialné patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

OMP — Okresni metodik prevence

13.2 UVOD

Minimalni preventivni program Zakladni Skoly VeleSin pfedstavuje uceleny, dlouhodoby a koncepcni
dokument, ktery vymezuje strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, ochrany zdravi a vytvareni
bezpeéného Skolniho prostfedi. Dokument slouzi jako metodicky a organizacni ramec pro vSechny
pedagogické pracovniky, éleny Skolniho poradenského pracovisté (SPP), zaky i jejich zakonné zastupce.

Prevenci na ZS Vele$in nevnimame pouze jako reakci na vzniklé krizové situace & vymahani zakazd, ale
jako souvisly, aktivni a komplexni vychovné-vzdélavaci proces, jehoz podstatou je spoluvytvaret podnétné
a bezpecné skolni klima.

NaSim cilem je vychovat socialné zralé osobnosti, které dokazou pecovat o svoje dusevni i fyzické zdravi,
rozvijeji zdravé mezilidskeé vztahy, zvladaji zatézové situace a pfijimaji odpovédnost za své jednani.

Preventivni prace sSkoly stavi na dlouhodobosti a systemati¢nosti (prolina se celou Skolni dochazkou od 1.
do 9. ro¢niku), pfedchazeni a v€asné intervenci a partnerstvi a diavére mezi Skolou, zaky a rodinou.

Pravni a legislativni ramec

Systém prevence rizikového chovani $koly se opira o platnou legislativu Ceské republiky, ktera stanovuje
zavazné povinnosti pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaku:

e Zakon &. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon, zejména § 29) — uklada skole povinnost zajistovat
bezpectnost a ochranu zdravi zak( a provadét prevenci rizikového chovani.
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Vyhlaska €. 72/2005 Sb. (o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach) — zaklada povinnost
realizovat a vyhodnocovat Preventivni program $koly a stanovuje naplfi prace Skolniho
poradenského pracovisté (SPP).

Zakon €. 359/1999 Sb. (o socialné-pravni ochrané déti) — upravuje oznamovaci povinnost skoly
vuc¢i OSPOD pfi ohrozeni nebo zanedbavani ditéte.

Zakon €. 65/2017 Sb. (o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky navykovych latek) — dava
Skole pravni oporu pro provadéni orientacniho testovani Zaka na pfitomnost alkoholu a navykovych
latek pfi ddvodném podezreni.

Zakon ¢. 110/2019 Sb. (o zpracovani osobnich udaja) a Nafizeni GDPR — stanovuji pravni
ramec pro ochranu citlivych dat zakd, vedeni dokumentace SPP a anonymizaci vykazti pro CSI.
Zakon €. 40/2009 Sb. (Trestni zakonik, § 367 a § 368) — vymezuje povinnost piekazit nebo
oznamit zavazny trestny &in.

Metodické pokyny a doporuéeni MSMT

PFi FeSeni konkrétnich forem rizikového chovani a krizovych situaci postupuje Skola podle platnych
metodickych pokynl Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy:

Metodické doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28 — k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze ve Skolach a Skolskych zafizenich (v€etné specializovanych krizovych pfiloh).
Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-21149/2016-1 — k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich.

Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-10194/2017-1 — k prevenci a postihu zaskolactvi, uvolfiovani
a omlouvani zakl z vyucovani.

Metodicky pokyn MSMT &. j. MSMT-27104/2021-1 — k zaji$t&ni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti,
Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Spoleéné doporuéeni MSMT a PCR é. j. MSMT-18036/2021-1 — k postupu kol pii spolupraci s
Policii CR.

Pokyn MSMT &. j. MSMT-14538/2016-1 — k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance.

Strategicky a podptlirny ramec

Pro zajisténi vysoké odbornosti a metodické navaznosti vyuziva Skola narodni i krajské podpurné nastroje
a informacni zdroje:

Informaéni a metodické zdroje: Hlavnim metodickym pilifem jsou odborna narodni platforma
iPREV (www.iprev.cz), portal Narodniho pedagogického institutu CR (NPl CR — Zapojme véechny)
a oficialni metodiky MSMT.

Karta KID (Kooperace, ldentifikace, Divéra): Mezioborovy diagnosticky nastroj schvaleny MSMT,
MPSV a MV pro pedagogické pracovniky k v€asnému rozpoznani signalt ohrozeni ditéte
(zanedbavani, domaci nasili, tyrani, psychicka nepohoda) a stanoveni spravného postupu jeho
ochrany.

Standardy MSMT: Zavazna kritéria pro vybér vyhradné certifikovanych externich preventivnich
programU a jejich poskytovatelu.

Strategie 2030+: Soubor narodnich a krajskych koncepci zaméfenych na rozvoj klicovych
kompetenci, snizovani nerovnosti a podpuarnou sit poradenskych zafizeni (PPP, SPC).
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13.3 VSTUPNIi INFORMACE

Charakteristika Skoly

ZS Velesin v soucasné dobé navstévuje celkem 473 2ak( ve vékovém rozmezi 6-16 let. Pfevazna vétsiny
zaku je Geské narodnosti, 34 zaki je ukrajinské narodnosti. Skola pini spadovou funkci pro $irsi spadovou
oblast. Vyznamnym socialnim faktorem ovliviiujicim Zivot Zakud i fungovani rodin je skute¢nost, Ze velka
¢ast rodicu dojizdi za praci mimo své bydlisté. Tato situace klade zvySené naroky na flexibilitu Skoly pfi
komunikaci se zakonnymi zastupci a na nabidku smysluplného traveni volného ¢asu zaka.

Vzhledem k vékovému slozeni zakl a sou¢asnym celospole¢enskym trendiim klade $kola zasadni dlraz
na ochranu a rozvoj dusevniho zdravi zaka (wellbeingu). Obdobi dospivani pfedstavuje zvySenou zatéz
pro psychiku — Zaci se potykaji s emocionalnimi zmé&nami, tlakem na vykon, srovnavanim na socialnich
sitich a hledanim vlastni identity. Podpora duSevni pohody a psychické odolnosti je proto vnimana jako
primarni ochranny faktor, ktery pfimo pfedchazi vzniku rizikového chovani, uzivani navykovych latek i
socialné-patologickym jevim.

Hodnoceni preventivniho prostredi Skoly
Silné stranky

e Meziresortni a externi spoluprace: Skola ma zaji$ténou Sirokou podporu kliovych
instituci. Aktivni a proaktivni spoluprace s Iékaikou, Policii CR, Mé&stskou policii a OSPOD
umoznuje rychlou a efektivni reakci na bezpecnostni, pravni i zdravotni aspekty rizikového
chovani.

e Odborné a metodické zazemi: Spoluprace s PPP a okresnim protidrogovym
koordinatorem garantuje metodickou spravnost preventivnich programu a jejich navaznost
na krajské i celostatni strategie.

e Systematické preventivni programy: Partnerstvi se specializovanou organizaci Portus
Prachatice zajiStuje realizaci odborné vedenych, ovéfenych a kvalitnich preventivnich
programu zaméfenych na osobnostni rozvoj a zdravé klima tfidy.

e Péce o dusevni zdravi a v€asna intervence: Pfitomnost sdileného terapeuta pfedstavuje
pfimou a efektivni intervenci pro zaky vyzaduijici individualni psychologickou podporu. Tim
se ucinné predchazi eskalaci psychickych potizi, zatéZzovych stavl, sebeposkozovani Ci
pfechodu k zavislostnimu chovani.

Slabé stranky a rizika

e Oslabeni dohledové a emoéni funkce rodiny: Casova zaneprazdnénost a dojizdéni
rodi€l vede ke snizenému dohledu nad détmi a k riziku vzniku emocionalniho deficitu.
Nedostatek ¢asu na sdileni v rodiné negativné dopada na dusevni pohodu déti, které pak
pocituji osamélost a hledaji unik v rizikovém chovani €i v nevhodnych vrstevnickych
skupinach.

e Nizké zapojeni do krouzkt a pasivni ¢as: Nedostatek organizovanych volno¢asovych
aktivit zvySuje riziko nudy, omezuje pfirozenou psychohygienu a brani rozvoji socialnich
dovednosti a sebeduvéry (protektivnich faktor(), které jsou kliCové pro zvladani zatéze,
péci o dusevni zdravi a odmitani tlaku vrstevnik.
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Mapovani situace a prioritni oblasti

Monitorovani rizikového chovani a psychického stavu zaku probiha prubézné praci tfidnich uciteld,
vyuéujicich jednotlivych pfedmé&tl a prostfednictvim podnétd ze Skolni samospravy.

Na zakladé vyhodnoceni lofiského Skolniho roku a zjisténi z preventivnich programu byly stanoveny
hlavni priority:

e Podpora dusevniho zdravi a psychohygiena: Nacvik zvladani stresu, emocionalni
seberegulace, podpora psychické odolnosti a péce o dusevni pohodu.

e Prevence psychickych poruch a krizovych stavi: Cilena prevence sebeposkozovani,
poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie) a odbouravani stigmatu pfi vyhledani odborné
psychologické pomoci.

Navykové latky: Prevence uzivani a experimentovani s navykovymi latkami.
Klima tfidy a vztahy: Posilovani pozitivnich socialnich vztaht ve tfidnich kolektivech a
eliminace nevhodného chovani mezi Zaky.

e Osobnostni rozvoj a odpovédnost: Rozvoj socialnich dovednosti, vychova k respektu,
empatii a zodpovédnosti za vlastni slova i jednani (v€etné pfedchazeni xenofobii a
rasismu).

e Digitalni bezpeci a rizika v siti: Prevence kyberSikany, kyberkriminality a naduzivani
technologii.

e Ochrana déti: Prevence zneuzivani déti.

Informace od rodi¢u a spoluprace s rodinou

Informace jsou ziskavany prostfednictvim schizek a konzultaci s rodi€i. Nejvice problému pocituji
rodice ve zplsobu traveni volného asu svych déti a v jejich celkové psychické pohodé&. Zakam jsou
i v tomto Skolnim roce nabidnuty zajmové krouzky pro podporu zdravého Zivotniho stylu a
psychohygieny. Podnéty od rodi¢l jsou pfedavany vychovnému poradci a metodikovi prevence.

Doporuceny postup pro rodi¢e (Minimum pro rodice pri Sikané a dusevni nepohodé):

1. Sledovani varovnych signall: VSimat si projevu, které mohou znacit Sikanu nebo
psychické trapeni — zmény nalady a chovani, neobvykla uzavienost, bolesti bficha pred
cestou do Skoly, poni¢ené pomucky nebo staly nedostatek penéz.

2. Emocionalni podpora: Pokud se dité svéfi, vyjadfit mu duvéru, netrestat ho a citové ho
podpofit.

3. Mapovani situace: Zjistit co nejvice podrobnosti (co, kdy, kde a jak se stalo).

4. Soucinnost se Skolou: Bezodkladné informovat tfidniho ucitele a feditele a zjistit mozZnosti
odborné pomoci ve Skole.

5. Odborna péce: V pripadé potieby se obratit na specialisty v Pedagogicko-psychologické
poradné (PPP), Stfedisku vychovné péce (SVP) ¢i na détského terapeuta.

Informacéni zdroje
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e Informace od OMP.

e Informace ziskané z odbornych seminard a pracovnich setkani SMP.

e Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani.

e Knihy zamérené na oblast rizikového chovani, Casopis Prevence.

e Poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setfeni.

e Informace ziskané od pracovnik( a zakl Skoly.

e Informace ziskané od Skolnich metodikl prevence z jinych Skol v regionu.
e DVD zaméfena na oblast rizikového chovani.

e Informace z médii.

13.3.4 MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM

Vytyceni rizikového chovani
Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v pusobnosti nasi skoly je zamérena na:
predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

zaskolactvi,

Sikana,

rasismus,

vandalismus,

kriminalita,

delikvence,

uzivani navykovych latek (tabak, nikotinové sacky, alkohol, omamné a psychotropni latky),
prevence Urazd,

naruseni dusevniho zdravi, chronickému stresu a psychickému vyhoreni zaku.

rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

tyrani a zneuzivani déti,

poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie),
domaciho nasili,

akutnich psychickych krizi, izkostnych stavi a sebeposkozovani.

Cilové skupiny
[ ]

e pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim pfihlédnutim k zacinajicim pedagogum,
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e rodiCe déti navstévujicich nasi Skolu,

e hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. ro€niku zakladni Skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostfedi, détem s nedostateénym prospéchem a s
nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Cile prevence na skole
Dlouhodobé cile:

e ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat osobnost zZaka, ktera je s ohledem na svuj
vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a €init spravna rozhodnuti.
Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude si umét zorganizovat svij vlastni volny ¢as a bude
umeét zvladat socialni dovednosti,

e pusobit na zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v
krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi feseni,

e prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zakem, posilovat sebevédomi,
sebeuctu, pfekonavat piekazky a fesit krizové situace,

e vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniku a ostatnich zaméstnancl Skoly k
problematice prevence rizikového chovani.
Stfednédobé cile:

e pravidelna prace s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, SMP),

e podporovat vzajemnou ginnost zak( (Skolni samosprava),

e setkavani pedagogu,

e podporovat u rodi€u zajem o déni ve Skole,

e dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Kratkodobé cile:
e zajistit besedy, nebo jiné aktivity s Policii CR, PPP s tématy prevence rizikového chovani,
e zapojovat déti do aktivit Skoly,

e podporovat aktivity zaméFené na vhodné vyuZiti volného ¢asu déti v aktivitach Skoly, ZUS Velesin,
fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani,

e zajistit prosSkoleni ucitelt v oblasti prevence rizikového chovani,
e seznameni novych zaku Skoly s MP,

e vypracovani informacnich tabuli a nastének k tématim prevence na skole.
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Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel $koly
e Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

e zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu,
e feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

e jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné predpoklady,

e pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence
e podporou tymoveé spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich ucitelt a dalSich

pedagogickych pracovnik( Skoly pfi pfiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho preventivniho
programu.

Skolni metodik prevence

e koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva,
koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly,

e metodické vedeni €innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e koordinace spoluprace 3koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi

a institucemi), které pusobi v oblasti prevence rizikového chovani,

e kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v
pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani,

e shromazdovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu s pfedpisy o ochrané
osobnich udaju.

Informacéni éinnosti
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e zajiStovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
programu a projektu, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim $koly.

[ J

Poradenské ¢innosti

e poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich zakonnym zastupclim, pfipadné zajiStovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli),

e spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych Zaku a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych faktor(,
které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole,

e koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakdm Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci)

e spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho
programu a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfide,

e motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem a dba na jejich
dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé);
podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tfidy,

e zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly
se zakonnymi zastupci zaku tfidy.

Pedagogové

e vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich dovednosti, uci podle principt
a metod SVP $koly,

e na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,

e konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.

Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi metody, které se dosud
osveédcily:

e aktivni socialni u€eni
e vyklad (informace)
e individualni pfistup k zakim
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e samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)

e prednasky, besedy, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zpisobu odmitani nabidky
drog

e skupinova prace ve tfidé, apod.

Tym a jeho vzdélavani

e zaklad realiza¢niho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni Skoly, ktefi
zajistuji Cinnost Skolniho poradenského pracoviste,

e do tymu patfi cely kolektiv pedagogu, pfedevsim tfidni ucitelé,

e hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spociva v samostudiu vSech uditell Skoly a pfedevsim Skolniho metodika prevence,

e pro pedagogy podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence,
ktery pro né vyhledava nové informace a podnéty.

13.3.5 PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Primarni prevence

Prevence rizikového chovani je sougasti SVP a platnych u&ebnich osnov. Preventivni témata jsou
nejCastéji probirana v hodinach:

e rodinné vychovy

e obcanské vychovy

e chemie, pfirodopisu
e pfirodovédy

e prvouky

e vlastivédy

e zemépisu a déjepisu
e (Ceského jazyka

e télesné vychovy

RGzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipfedmétové koordinovany. Prevenci provadime
i tehdy, kdyz nastane vhodna situace (napf. dotazy déti, schliizka rodi¢l, problém ve tfidé).
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e aktivity, které jsou souéasti uéebniho planu (na zakladé jiz zpracovaného Skolniho  vzdélavaciho
programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu,

e tfidni ucitelé se zaméfi na problémy svych tfidnich kolektiva a zafadi preventivni ¢innost
v jednotlivych pfedmétech podle svych potfeb,

e nadruhém stupni bude realizovana preventivni ¢innost tfidnich ugitell ve spolupraci s vyucujicimi
vS§ech predméta.

Dale se budou tfidni ugitelé Fidit Metodickym pokynem MSMT:

L]
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j.: 21291/2010-28)
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1.roénik:

Vyucéovany
predmét

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...).

VSechny Slozky zachranného systému — umi pfivolat pomoc.
pfedméty (Orientuji se v dopravé a situacich s ni spojenych.

Pracuji ve skupinach a vzajemné si pomahaji.

Utuzuji si dobré vztahy v kolektivu (pfedchazeni Sikané).

Diskutuji v hodinach na rizna témata.

2. rocnik:
Vyucéovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplisob jejiho vedeni
predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...).
Prvouka Dodrzovani domluvenych pravidel chovani a Skolniho fadu.

\Vysvétlovani socialnich dovednosti v socialnich vztazich a pfi

hrach. Respektovani individualnich odliSnosti mezi détmi, vedeni

k nenasilnému feseni problém.

Zasady zdravého Zivotniho stylu, ochrana zdravi.

3.rocnik:
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
predmét ((napf. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...).
Cesky Konicky lidi sblizuji — spole€né traveni volného €asu (rizikové
jazyk chovani mimo $kolu). Navykové latky — koureni. Co jesté nevime?

Clovék a lidé — vSichni jsou si rovni, vSichni jsou diileZiti.
Prvouka Clovék mezi lidmi — pravidla slusného chovani, $kolni Fad. Détska

prava a povinnosti.

40




4.ro¢nik:
Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho vedeni
predmét (napf. pfedavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Cesky Komunikace mezi zaky, rozhovor, sms, e-mail — rizika uzivani
jazyk technologii.

Vlastiveda Respektovani se na ulici, v roding, ve tfidé.
Ohleduplné chovani v pfirodé — vztah k pfirodé, chovani v parcich.

5.roénik:

Vyucovany Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni
Predmét (napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Cesky jazyk [Sms — bezpecnost, pravidla komunikace a ochrana osobnich Gdaja.
NaSe tfida — vztahy.

Lidé kolem nas — lidska prava a povinnosti, majetek a vlastnictvi.

Vlastivéda | opjedupine chovani v prirodé — vztah k prirodé, chovani v parcich.

Chranime své zdravi — zdravy Zivotni styl, chranime pfirodu, slusné
chovani.
Chranime pfirodu.
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6.rocnik:

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho
vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Rodinny zivot — vztahy v ni a jeji funkce.

Skola a Zivot v ni — proces vzdélavani, pravidla vzdélavani,
Skolni rad, Sikana a zpusoby jejiho feseni.

Kulturni a socialni odliSnosti

Lidska prava a pravidla lidského souZiti.

Internet a jeho bezpeéné pouZzivani, kyberSikana.

Tridni ucitelka (ostatni
VyuCujici — Cesky jazyk, déjepis,
Obcanska vychova, vychova ke
zdravi, informatika.

\/ztahy mezi zaky ve tfidé — rovné postaveni vSech zaka.
Respektovani rozdilnych schopnosti a moznosti, rozdilné
rodinné a socialni prostredi.

\VVzajemna spoluprace a pomoc, tolerance, respekt.
Respekt k zivotnimu prostfedi a jeho ochrana.

7. rocnik:

Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zplisob jejiho
vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

\Vztahy mezi Zzaky ve tfidé — respektovani Skolniho fadu.
Zasady fair play.

Skolni rad, Sikana a zpGsoby jejiho feseni

Kulturni a socialni odliSnosti respekt k odliSnym kulturam.
Lidska prava a pravidla lidského souziti

Internet a jeho bezpecné pouZzivani, kybersSikana.

Tridni ucitel, ostatni vyucujici —
Cesky jazyk, d&jepis, zemépis,
Vychova ke zdravi, ob&anska
vychova.

\Vztahy mezi Zaky ve tfidé — rovné postaveni vSech zaka.
Respektovani rozdilnych schopnosti a moznosti, rozdilné
rodinné a socialni prostfedi.

Vzajemna spoluprace a pomoc, tolerance, respekt.
Respekt k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrana.

Zdravi a spravna zivotosprava — jedy kolem nas, civilizacCni
choroby a vyziva, pohybové aktivity.
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8.ro¢nik:
Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zplsob jejiho
vedeni
(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)
Rovnost lidskych ras, koufeni a navykové latky.
Poruchy pfijmu potravy, prvni pomoc, rozdily mezi lidmi
- socialni, pohlavi.
Nadfazenost jedné rasy.
Rodina, pratelé, Skola, vztahy mezi zaky ve Skole i mimo
Skolu.
Clovék jako nejdokonalejsi lidsky druh.

Globalni problémy lidstva — vytah.
Rasova nenavist, sobectvi, vztahy mezi lidmi.

Schopnost se o sebe postarat, samostatnost, kamaradstvi,

Pfekonani sama sebe.
Osobnost, psychické procesy a stavy, ¢lovék v socialnich
vztazich.

9.roénik:

Realizator

Tridni ucitel, ostatni vyucujici —
Cesky jazyk, déjepis, zemépis,
Vychova ke zdravi, obCanska
vychova, némecky a anglicky
jazyk.

Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho
vedeni

(napf. predavani informaci, prozitkova aktivita,...)

Realizator

Mezilidské vztahy — manzelstvi, rodina. Alkohol a
déti.

Poruchy pfijmu potravy.

Dluh, nereélné splatky. Stres.

Gamblerstvi.

Trestné — pravni
zodpovédnost.

TFidni ucitel, ostatni vyulujici —
Cesky jazyk, d&jepis, zemépis,
\Vychova ke zdravi, obCanska
vychova, némecky a anglicky
jazyk.

Zaklady finan€ni matematiky — finan¢ni gramotnost.
Poznani a respektovani svych finanénich schopnosti.
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Specificka prevence ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Specificka prevence zahrnuje odborné zamérené aktivity a sluzby, které jsou cileny na populaci zaku, u niz
by v pfipadé absence preventivniho pisobeni hrozil nepfiznivy psychosocialni vyvoj ¢i eskalace rizikového
chovani.

Tematické zaméreni specifické prevence dle ro¢niku Il. stupné
7. ro¢nik: Hloubkova témata a mezilidské vztahy

Sedmy ro¢nik posouva preventivni plisobeni k hlubsim a komplexnéjSim tématim, ktera pfimo souviseji se
vznikem zavislostniho chovani a utvarenim socialnich postoji:

e Zavislosti (specificka prevence uzivani navykovych latek): Zaci ziskavaji véku piiméfené a
pravdivé informace o legalnich i nelegalnich navykovych latkach (alkohol, tabak, nikotinové sacky,
konopné latky aj.). Diskutuje se 0 mechanismech vzniku zavislosti a o jejich psychosocialnich i
zdravotnich dasledcich.

e Hodnoty a socialni rozdily: Zaméfeni na formovani osobniho hodnotového systému a vnitini
motivace ke zdravému zivotnimu stylu. Téma socialnich rozdil( je feSeno v kontextu tolerance,
prfedchazeni xenofobii a rasismu, s cilem rozvijet empatie a sniZovat riziko socialni exkluze.

e Vztahy, muz a zena: Vychova ke zdravym mezilidskym vztah(im, rozvoj emocni inteligence a
respekt k odliSnostem. Téma vytvarfi zaklad pro budouci partnerské vztahy a pfispiva k prevenci
rizikového sexualniho chovani a sexualné podminéného nasili.

8. ro¢nik: Tlak vrstevnikt, sexualni a reprodukéni zdravi, zdravy zivotni styl
Program v 8. ro¢niku predstavuje pfechodovou fazi zaméfenou na nacvik a aplikaci socialnich dovednosti v

zdravi, duSevni hygienu a hlubsi pochopeni fyzickych i psychickych zmén spojenych s dospivanim.

9. ro¢nik: Osobnost, zodpovédnost a budoucnost

ZavérecCny rocnik se zaméfuje na integraci ziskanych dovednosti, uvédoméni si vlastni hodnoty a na
pfipravu k pfechodu do dospélosti s plnym védomim pravni odpovédnosti:

e Poznej sam sebe (sebepoznani a osobnostni rozvoj): Zaci reflektuji své silné a slabé stranky,
zivotni cile a miru sebedlvéry. Posiluje se schopnost autoregulace a pocit vlastni efektivity, coz
zvySuje odolnost vici krizovym situacim.

e Partnerské vztahy a sexualni vychova: Hlub3i upeviiovani témat sexualniho a reprodukéniho
zdravi, prevence rizikového sexualniho chovani a formovani etickych a rovnopravnych partnerskych
vztahl zaloZzenych na vzajemném respektu.

e Trestnépravni odpovédnost: Seznameni s legislativnim ramcem a pravnimi dusledky rizikového
chovani (uzivani a distribuce drog, Sikana, kyberkriminalita, delikvence). Cilem je uvédoméni si, Zze
s dosazenim vékové hranice 15 let pfichazi pravni odpovédnost za vlastni jednani.

Ramec pro feSeni individualnich a krizovych situaci ve tfidach

Parametr Popis a stanoveny postup
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Jak se situace zjist'uje
(diagnostika/mapovani)

Kdo situaci reSi
(odpovédnost a soucinnost)

Kdy je situaci reSena
(€asovy ramec)

Pouzité metody intervence

Zpusob ovéreni efektivity
intervence

Prabézné pozorovani chovani zakl a socialniho
klimatu tfidnim ucitelem; vyhodnocovani pfipadud
porusovani Skolniho fadu; konzultace a pohovory se
zakonnymi zastupci; podnéty ze Skolniho
poradenského pracoviété (SPP) a Skolni
samospravy.

T¥idni ugitel ve spolupraci se Skolnim metodikem
prevence, Vychovnym poradcem / Skolnim
psychologem (SPP); v pfipadé potieby konkrétni
vyucCujici nebo pfizvany odbornik z externi
certifikované organizace. Postup zahrnuje mapovani
situace, vedeni intervenénich pohovor( se Zakem a
jednani se zakonnymi zastupci.

Operativné a bezodkladné pfi vyskytu problému v
pribéhu Skolniho roku 2026/2027.

Individualni a komunitni rozhovor; cilené
pedagogické pozorovani; diagnostické a intervenéni
aktivity zaméfené na napravu rizikového chovani a
obnovu pozitivniho klimatu tfidy.

Strukturovana zpétna vazba od zaku, zakonnych
zastupct a vyucujicich; sledovani posunu v chovani
zaka a stabilité tfidniho kolektivu s odstupem Casu.
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13.3.6 NADSTAVBOVE AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Jednorazové akce — dle planu jednotlivych mésicl

Nabidka zajmovych krouzki viz internet: https://new.zsvelesin.cz/zajmove-krouzky/

Volnocasové aktivity pro zaky

e Sachy do $kol — spoluprace se $achovou $kolou Velesin

e Skolni knihovna a informaéni centrum

e Kazdy mésic se schazi zastupci zaka s vedenim $koly — Skolni samosprava
e Zajmoveé krouzky organizované méstem Velesin.

e Internetové odkazy a poradny:
0 www.adiktologie.cz
0 www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)
0 www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci
trestnych &ind, pfepadeni)
[0 www.dds.winet.cz (déti, volny €as, drogy)
0 www.detskaprava.cz
[0 www.donalinka.cz (pomoc osobam ohroZzenym domacim nasilim)
[0 www.drogovaporadna.cz
0 www.minimalizacesikany.cz
0 www.modralinka.cz
[0 www.nasedite.cz
00 www.odrogach.cz
[0 www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
[0 www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)
[0 www.podaneruce.cz
[0 www.poradenskecentrum.cz
[0 www.prestantekourit.cz
[0 www.sikana.cz
0 www.spondea.cz (krizové centrum)

13.3.7 EVALUACE MPP

e Metodik prevence rizikového chovani vede zaznamy o projednavanych mimofadnych situacich a pfi
vyskytu nezadoucich jevu.

e Metodik prevence vypracovava MPP, hodnoceni MPP.

e Zaijistuje podklady pro feSeni nezadoucich jevu ve Skole.
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https://new.zsvelesin.cz/zajmove-krouzky/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.modralinka.cz/
about:blank

Datum

Podpis feditele Skoly

Seznameni feditele Skoly s MPP

Seznameni pedagogického sboru Skoly s MPP

Ve VeleSiné dne

Mgr. Ludék Kopfiva, feditel Skoly
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